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' (ORIGENES
OE BIODANEA |
ol Macido en Concepoion en 1924, Rolanda Toro Araneda fue el creadar de Ja Bio-
| danza, sistema de integracion humana que hoy cuenla con cientos de escuglas
| en todo el mundo. Un vanguardista, un hombre de profundas blsquedas cien
tificas. humanistas y espirituales, inguietudes que lo llevaron a desarrollarse
coma profesor primario, psicdlogo v poeta.

Luego de su muerte, acontecida 2n febrero del 2010, su hijo Rodrigo Toro Sénchez inicia un procese d¢
Investigacion y recopilacian de mifinles documentos, regisiros de prensa y folos ingditas, reconstruyen-
do de esta manera |z 2poca que abarca desde su nacimienio nasta 1973, afio en el gue Rolando decide
smigrar fuera de Chile.

Este libro, publicado por Ediciones Carriente Alterna y 12 Escuels Metropolitana de Biodanza, ofrece una
lectura inédita v es un malgrlal esencial para entender & Rolando Toro come figura creativa, cientifica y
nogtica.

El poder de los habitos
Charles Duhigg
Editorial Urano

;-IXEJITOS Los alimentes que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, como nos co-
.l muricamos, &l gjercicio que hacemos, cOMo organizamos nuestro rabajo...,
m Cada una de las elecciones gue hacemos a diario no 500 1a consecugncia de

e decisiones meditadas, coma cabria pensar. Son habitos. ¥ puesio que todos ¥
Um’q' cada uno de 8stos aspectos ejgrcen un tremendo impacto en nuestra salud,

productividad, seguridad v felicidad, parece inevitable preguntarse: /podemos

cambiarios? La respuesta es: si.
Basandose en infinidad de investigaciones y entrevistas llsvadas 2 cabo tanto en el ambito acadeémico
coma en el emorasarial, 8l periodista de investigacion Charles Duhigg acerca al gran publico las con-
clusiones de los mas recientas hallazgos psicoldgicos v neurolégicos acerca de (a formacion ¢e rutinas,
El resultado s un ensayo apasionante, amenizado con gjemplos de Iz vida real, que demuestra coma
la acopeion de un unico havito clave puede transformar radicalmenta nuestra vida personal, corporativa
y Social.

GONNA M, ORANGE

Pensar la practica clinica

Recursos filosdficos para el psicoandlisis
contemporaneo y las psicoterapias humanistas
Donna M. Orange

Editorial Cuatro Vientos

RACTICA CLINICA

Este libro suministra a los psicoterapeutas de fodas las tendencias las he-
rramientas y el conlexto para trabajar criticamente con la teoria v la practica
paicoanaliticas.

Por medio de capilules detallados sobre los fildsofos mas relevantss para
la teoria contemporanea v la escritura critica (Buber, Wiltganstein, Merleau-
Ponty, Levinas y Gadamer), Donna M, Orangs presenta el trasfondo histdrico de sus ideas junto a vinetas
clinicas aue facilitan la contextualizacion dg sus teoras.

Gon una sensibilidad hermenéutica sigmpre presente, este fioro es una referencia valiosa para los clini-
cos que buscan una mejor comprension de las bases finsdficas v éticas de las eorias psicoanaliticas ¥
nsicoterapéuticas humanistas contempordneas.
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SYNCRONIA

ACADEMIA DE ESTUDIOS HOLISTICOS

DIPLOMADO EN ESTUDIOS
HOLISTICOS

Tarot, Astrologia. Kabbalah, Suefios,
Energias, Mandala, Reiki, Manos,
Desarrollo Personal, Meditacion,

Psicoterapia, Yoga.
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